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Définitions 

• Hygiène  

– Étymologie grec : hygienon = santé  

– Ensemble de principes et de pratique 

tendant à préserver / améliorer la santé 

– Intégration de l’environnement  

 



Qu’est ce qu’une infection 

associée aux soins ?  

• Une infection associée aux soins (IAS), 

également connue comme infection 

nosocomiale, est une « infection 

acquise par un patient au cours des 
soins délivrés à l’hôpital ou dans tout 

autre établissement de soins, qui 

n’était ni présente, ni en incubation au 

moment de son admission 



Qu’est ce qu’une infection 

associée aux soins ?  

• Cela inclut également les infections 

contractées au cours des soins mais 

qui ne se déclarent qu’après la sortie 

de l’hôpital ainsi que les infections 

contractées par les professionnels 
soignants dans le cadre de leurs 

activités ».  

 



TRANSMISSION DES GERMES 

Vidéo 1 



Mode de 
transmission Réservoir / source Dynamique de transmission Exemples de germes 

Contact direct Patient, personnel 
soignant 

Contact physique direct entre la source et 
le patient (contact de personne à 
personne)  
Par exemple lors de : serrer la main du 
patient, toilette du patient, palpation 
abdominale, exposition au sang ou à des 
liquides biologiques (transmission du 
patient au soignant par l’intermédiaire de 
lésions cutanées), etc. 

Staphylococcus aureus, 
bactéries à gram négative, virus 
respiratoires, VHA, VHB, VIH 

Mode de 
transmission Réservoir / source Dynamique de transmission Exemples de germes 

Contact indirect Dispositif médical, 
matériel, endoscope, 
objet 
(jouet dans les unités 
pédiatriques) 

Transmission passive de l’agent 
infectieux de la source au patient par 
l’intermédiaire d’un objet 
(généralement inanimé) 
Par exemple lorsque: les gants ne 
sont pas changés entre les patients, 
un stéthoscope est utilisé pour 
plusieurs patients 

Salmonella spp, 
Pseudomonas spp, 
Acinetobacter spp,  
S. maltophilia, virus 
respiratoire syncytial (VRS) 



Mode de 
transmission Réservoir / source Dynamique de transmission Exemples de germes 

Gouttelettes  Patient, personnel 
soignant 

Transmission par l’intermédiaire de 
grandes gouttelettes (> 5 µm) 
propulsées dans l’air, lorsque la 
source et le patient sont proches ; 
Par exemple lors de: éternuement, 
toux, aspiration, la parole 

Virus de la grippe, 
Staphylococcus aureus, 
Neisseria meningitidis, 
coronavirus associé au 
SRAS 

Mode de 
transmission Réservoir / source Dynamique de transmission Exemples de germes 

Air Patient, personnel 
soignant, eau chaude, 
poussière 

Propagation dans l’air (à proximité et 
à distance de la source) des germes 
contenus dans des aérosols et 
particules de petite taille (< 5µm) 
évaporés de gouttelettes ou émanant 
de poussières 
Par exemple lors de: respiration  

Mycobacterium 
tuberculosis, Legionella spp 

Mode de 
transmission Réservoir / source Dynamique de transmission Exemples de germes 

Véhicules communs Aliment, eau ou 
médicament 

Un véhicule inanimé permet la 
transmission de germes de la source à un 
ou plusieurs hôtes 
Par exemple : eau contaminée, injectable 
contaminé 

Salmonella spp, VIH, VHB, 
bactéries à gram négative 



Comment se protéger ? 

1. Hygiène des mains 

2. Usage rationnel des gants 

3. Tenue et Matériel  

4. Masques 



HYGIÈNE DES MAINS  





Hygiène des mains 

• Friction des mains = gel hydroalcoolique 
– La plus sure, La plus efficace, La plus rapide 

 

• Le lavage des mains (savon + eau) 
recommandé  
– Si mains sont visiblement sales ou souille ́es par 

du 
• sang  

• liquides biologiques,  

• ou après être allé aux toilettes. 

 







 



 



 



 



 



TYPE DE SAVONS ET DE PRÉPARATIONS 

 
Savon commun ou non 

antimicrobien 
Savon antimicrobien 

Préparation alcoolique avec 
émollient 

Savon Doux Savon Antiseptique SHA 

Substance à base de détergents 
sous quelque forme que ce soit 
(barre, liquide, râpé, poudre). Il 
est utilisé pour éliminer la saleté 
et les micro-organismes 
transitoires. Ils travaillent par 
action mécanique et n'ont pas 
d'activité antimicrobienne. 
L'action principale consiste à 
éliminer mécaniquement les 
micro-organismes et la saleté 
transitoires. 
 

Savon contenant un ingrédient 
antimicrobien avec une activité 
in vivo ou in vitro contre la flore 
de la peau. 
 

Solution antiseptique ne 
nécessitant pas l'utilisation 
d'eau, n'élimine pas la saleté et 
permet de réduire le nombre de 
microorganismes viables dans 
les mains. Ces préparations 
contiennent de 60 à 95% 
d'éthanol ou d'alcool 
isopropylique 
 



TYPES DE LAVAGE À LA MAIN 

 

 

 

 Lavage hygiénique ou 
social des mains 

Antisepsie des mains 
Lavage des mains 

chirurgical 

éliminer la saleté et les 
microorganismes 
transitoires. 
 

élimination ou de 
destruction de 
microorganismes 
transitoires.  
 
L'action principale consiste à 
éliminer mécaniquement la 
saleté et à éliminer ou tuer 
la flore transitoire. 
 

réduit considérablement le 
nombre de micro 
organismes,  
 
y compris une grande partie 
de la flore résidente, de la 
peau intacte. 
 



TYPES DE LAVAGE À LA MAIN 

 

 

 

 Lavage hygiénique ou 
social des mains 

Antisepsie des mains 
Lavage des mains 

chirurgical 

Avant la tâche quotidienne. 
Après avoir éternué, toussé, toilettes. 
Avant et après avoir mangé. 
Avant et après contrôle des signes vitaux 
de chaque patient. 
Avant et après avoir soigné chaque patient. 
Avant de quitter la salle pour aller dans un 
autre service ou unité. 
Quand les mains sont visiblement sales. 
Avant de toucher la nourriture. 
Avant et après le remplacement de la 
literie. 
Après avoir nettoyé la literie . 
À la fin de la tâche quotidienne. 
 

Pendant l'exécution d'une procédure 
invasive (VVC, SU, …). 
Avant de porter des vêtements chirurgicaux 
Avant et après la cicatrisation 
Avant et après la préparation des solutions 
parentérales 
Avant d'administrer des médicaments 
parentéraux 
Avant et après le prélèvement sanguin 
Avant et après l'aspiration des sécrétions 
des voies respiratoires. 
Avant et après préparation, administration 
et / ou manipulation du sang et de ses 
dérivés 
Avant et après avoir manipulé des appareils 
de respiration artificielle, des cathéters 
intravasculaires. 
Avant tout contact avec des patients 

Avant tout geste 
Chirurgical  
Obstétrique 
Radiologie interventionnelle  

Avant tout geste requérant une asepsie 
chirurgicale  

Pose de KT central ou rachidien 
Pose de chambre implantable 
Pose de drain pleural, ponction 
amniotique …  

 



 



 



USAGE DES GANTS 



Recommandations  

• Mettre les gants juste avant le soin  

• Et enlever juste après 

• Mains propres et sèches avant d’enfiler les gants 

• Changer les gants en cas de perforation 

• Changer les gants entre 
– Deux activités 

– Deux patients 

– Deux types de soins 

• Ne pas désinfecter ou laver les gants à usage 
unique 

• Désinfecter les mains après le retrait des gants  



 



Comment mettre des gants ? 

• Vidéo 4 



Comment retirer des gants ? 

 



TENUE 



Le vêtement de travail  

• Se changer dans l’établissement 

– Vestiaire  

• Pas de vêtements civiles 

• Entretenu par l’institution  

• Ne pas s’alimenter avec la tenu de 

travail  



Règles  

• Mélange polyester (65 %) – coton (35 %) 

– Pour lavage à temp > 60 °C 

• Manches courtes  

– Pour lavage des mains 

• Longueur adaptée la personne (blouse) 

• Poches limitées, droites, plaquées 

• Fermeture bouton pression 

• Changée quotidiennement et si souillée  



MATÉRIELS  



Stethoscope, téléphones  

• Membrane très contaminée 

• Risque théorique d’IAS à partir de 

stéthoscope 

• Nécessite codification 

– Lingettes nettoyantes adaptées  



DOCUMENTATION 



Protocole Hygiène des Mains 
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